
     

 
   

 

 

 

Progetto Albi Abilia finanziato dalla Regione Liguria 

sull’Avviso Abilità al Plurale 2 

codice ARSV19-1011ABILDUE/7 
 

“Lo sport strumento riabilitativo e di socializzazione” codice ARSV19-

1011ABILDUE/7/5 

Durata: 16 ore 

destinatari 8 (operatori dei servizi pubblici, scolastici ed associativi che operano a contatto 

con le famiglie) 

Moduli didattici Durata 

1. Gli sport paralimpici 2 ore 

2. I rischi e i vantaggi dell’attività sportiva 

paralimpica  

2 ore 

3. Mediazione culturale 2 ore 

4. La scelta dello sport idoneo 2 ore 

5. Funzionamento del servizio 2 ore 

6. Sport e benessere psicofisico 3 ore 

7. Sport e inclusione sociale  3 ore 

 

 
Rivolto a operatori dei servizi pubblici, scolastici ed associativi che operano a contatto con le 
famiglie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 
   

 

 

 

Progetto Albi Abilia finanziato dalla Regione Liguria 

sull’Avviso Abilità al Plurale 2 

codice ARSV19-1011ABILDUE/7 
Corso “La preparazione dell’atleta paralimpico” codice ARSV19-1011ABILDUE/7/4  

Durata: 24 ore 

Destinatari 8 persone (tecnici sportivi, assistenti di campo, addetti associazioni operanti nel 

campo della disabilità,…) 

Moduli didattici  Durata 

1. Approccio alla disabilità - 4 ore 

2. Chi è l’atleta disabile - 4 ore 

3. Organizzazione dell’allenamento 8 ore 

4. Dieta e sport paralimpici 4 ore 

5. Preparazione psicologica dell’atleta 4 ore 

 

 

 
Destinatari:  tecnici ed assistenti di campo di Alba Docilia Asd e ad addetti delle associazioni di 
riferimento della disabiltà 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 
   

 

 

Progetto Albi Abilia finanziato dalla Regione Liguria 

sull’Avviso Abilità al Plurale 2 

codice ARSV19-1011ABILDUE/7 
 

Corso “Accompagnamento allo sport per persone con disabilità” codice ARSV19-

1011ABILDUE/7/2 Durata: 40 ore 

Destinatari 8 persone (tecnici sportivi, assistenti di campo, addetti associazioni operanti nel 

campo della disabilità,…) 

 
Moduli didattici  Durata  

1. Conoscenza degli ausilii e attrezzature -  4 ore 

2. Utilizzo ausilii e attrezzature e loro manutenzione -  4 ore 

3. Movimentazione delle persone con disabilità -  4 ore 

4. Utilizzo in sicurezza ausilii, attrezzature, locali e spazi -  8 ore 

5. Addestramento degli utenti all’utilizzo degli ausili -  4 ore 

6. Gestione emergenze in presenza di soggetti deboli -  16 ore 

 

 
Destinatari:  tecnici ed assistenti di campo di Alba Docilia Asd e ad addetti delle associazioni di 
riferimento della disabiltà 

 

 

 

 


